
Zajęcia: Odkrywanie litery H, h  

Dzisiaj swoje święto obchodzi Blanka ze swoim znaczkiem H jak herbata.  

  

Zapoznając dzieci z literką h trzeba wspomnieć o literce ch, która w brzmieniu jest taka sama, a w pisowni  

stosuje się dwie. 

• Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 72.   

• Opisywanie, co przedstawia obrazek. Określanie pierwszych głosek w słowie hamak i nazwach rysunków. 

Rysowanie po śladach rysunków. Kolorowanie wybranych rysunków.  Zaznaczanie liter h, H w wyrazach  

•Wyodrębnianie wyrazu podstawowego – hamak.   

                         

   

 • Analiza i synteza słuchowa słowa hamak. Dzieci dzielą słowo hamak na sylaby oraz na głoski. Liczą, ile w 

słowie jest sylab i ile głosek. Wyróżniają pierwszą głoskę.    



• Podawanie przykładów  innych słów rozpoczynających się głoską h (herbata, hotel, huta…) oraz mające ją 

w środku (juhas, bohater…).  

 

  

  

 

  



  

• Historyjka z literą h:  

Zapraszam do przeczytania wierszyka autorstwa M. Strzałkowskiej „Huczek” (jest to niewielkie zwierzątko 

podobne do żaby).  

Huczek  

Hasał huczek z tłuczkiem wnuczka 

I niechcący huknął żuczka. 

 - Ale heca- wnuczek mruknął   

I z hurkotem w hełm się stuknął.  

Leży żuczek, leży wnuczek,  

A pomiędzy nimi tłuczek.  

Stąd dla huczka jest nauczka,  

By nie hasać z tłuczkiem wnuczka.  

  

Ćwiczenia słuchowe: kiedy dziecko usłyszy głoskę h jego zadaniem jest stać lub wykonać inny gest.  

Ćwiczenia wzrokowe: wskazywanie litery h w tekście wiersza.  

  

• Wodzenie palcem po literze f: małej i wielkiej, pisanej.     

 

 

Na literę H rozpoczyna się również wyraz Hymn, dla utrwalenia w związku z niedawno obchodzonymi 

świętami można zaśpiewać Hymn Polski wspólnie z dzieckiem pamiętając o odpowiedniej postawie. 

Powodzenia :) 



 


