Drodzy Rodzice,

Chcemy zaproponowa¢ Wam kilka ¢wiczen logopedycznych, ktére majg przyjemna i prosta
form¢. Mozna wykonywac je razem z dzieckiem — wtedy dobra zabawa i masa §miechu w
pakiecie gwarantowana! © Niektore z zaproponowanych ¢wiczen warto robi¢ stojac przed

lustrem. Dziecko widzi wéwczas swoja buzi¢ i moze kontrolowa¢ swoje ruchy.
Dobrej zabawy! ©

v' Na poczatek CWICZENIA ODDECHOWE

e Labirynt logopedyczny — to potgczenie zabawy z ¢wiczeniem oddechowym.
Potrzebna jest plastelina, piteczka pingpongowa (dla urozmaicenia ¢wiczenia
piteczke pingpongowa mozna po jakims czasie zastapi¢ pomponikiem lub monetg)
oraz stomka.
Budowanie labiryntu z przeszkodami to doskonate ¢wiczenia na usprawnianie
motoryki matej u dziecka, przestrzen dla rozwijania jego kreatywnosci oraz forma
zabawy. A kiedy labirynt bedzie juz gotowy, mozna przej$¢ do wykonywania
¢wiczenia oddechowego. Zadaniem dziecka jest pokonanie labiryntu dmuchajac na
piteczke przez stomke. Dziecko moze tez odlozy¢ stomke i dmuchaé bezposrednio
na piteczke.
https://drive.google.com/file/d/1CdeNh4XoVaw964S vJt4cCZ yjXUIVx/view?u
sp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12fEPMBsEpalliSLCGbo W7GQmMrFO2_f/view

?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1CdeNh4XoVaw964S_vJt4cCZ__yjXUlVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CdeNh4XoVaw964S_vJt4cCZ__yjXUlVx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12fEPMBsEpalliSLCGbo_W7GQmMrFO2_f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12fEPMBsEpalliSLCGbo_W7GQmMrFO2_f/view?usp=sharing

Labirynt logopedyczny mozna tez wykona¢ ze stomek...
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...czy zbudowa¢ z klockéw (budowanie labiryntu z klockéw mozna dodatkowo
potaczy¢ z utrwaleniem ksztattow figur geometrycznych, koloréw, przeliczaniem
czy okreslaniem wielkos$ci).

Klocki mozna rowniez wykorzysta¢ do stworzenia wtasnej gry w pitkarzyki .To
ucieszy zwlaszcza syndw i tatusiow. © Boisko z klockow, piteczka pingpongowa,

dwie stomki i fantastyczna zabawa gotowa! ©



e Zabawy lédeczkami
Do wykonania l6deczek bedziemy potrzebowac plastikowych korkéw od butelek,
odrobiny plasteliny, wykataczek i pianki kreatywnej (ktéra z powodzeniem
mozemy zastgpi¢ kolorowym papierem). Przydadza nam si¢ rowniez plastikowe
tacki i woda.

Kiedy todki beda juz gotowe, czeka na nas wiele sposobow na §wietng zabawe w
potaczeniu z ¢wiczeniami oddechowymi. ©
https://drive.google.com/file/d/1gMTt4hOVF
AsfC04k98B8I7wTAigplyUF/view?usp=shar

ing



https://drive.google.com/file/d/1qMTt4h0VFAsfC04k98B8I7wTAigpIyUF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qMTt4h0VFAsfC04k98B8I7wTAigpIyUF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qMTt4h0VFAsfC04k98B8I7wTAigpIyUF/view?usp=sharing

o Deszczowy dzien - odsylam Panstwa na strong, na ktorej znajdziecie doktadne
instrukcje jak przygotowac i1 przeprowadzi¢ z dzieckiem to ¢wiczenie oddechowe:

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/deszczowy-dzien-

cwiczenie-oddechowe/

Kochani Rodzice, przy wykonywaniu tych ¢wiczen zwrodécie uwage na wlasciwy uklad

warg dziecka. Podczas dmuchania policzki powinny pozostaé ptaskie, a usta by¢ ulozone

podobnie, jak do wymowy litery ,,u”.

v' Czas na gimnastyke buzi i jezyka, czyli CWICZENIA USPRAWNIAJACE MOTORYKE
NARZADOW MOWY
e Do tego, aby nieco pogimnastykowac¢ aparat mowy mozna wykorzystaé rozne
okazje:
» W czasie $niadania lub po nim posmarujcie dziecku wargi miodem lub
kremem czekoladowym i poproscie, aby doktadnie zlizat je jezykiem.
» Przy myciu zebow zaproponujcie dziecku liczenie zebow w taki sposob,
aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.


https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/deszczowy-dzien-cwiczenie-oddechowe/
https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/deszczowy-dzien-cwiczenie-oddechowe/

» Niech dziecko sprobuje narysowac jezykiem kotko (jezykiem dookota
warg) i kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust) oraz dotkngé nosa
oraz brody.

e Zachecam, aby wspolnie z dzieckiem (stojac przed lustrem badZ na wprost siebie)

wykonac kilka prostych ¢wiczen:
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v Warto réwniez wykonaé kilka CWICZEN FONACYJINYCH
e Nasladowanie odgloséw - mozemy nasladowaé zwierzeta, szumigce drzewa,
padajacy deszcz... mozliwosci jest mnostwo. ©
e Wierszyki dzwiekonasladowcze — W Internecie znajdziecie wiele propozycji.
Jako przyktad zalaczam jedng z nich:
J. Beszczynski, Zwierzece gadanie
Co moéwi bocian, gdy zabke zjes¢ chee?
Kle, kle, kle...
Co mowi zabka, gdy bocianow ttum?
Kum, kum, kum...
Co mowi kotek, gdy mleczka by chcial?
Mial, miat, miat...
Co méwi kura, gdy znosi jajko?
Ko, ko, ko...
Co mowi kogut, gdy budzi si¢ w kurniku?
Ku-ku-ryku...
Co mowi koza, gdy jesc¢ jej si¢ chece?
Mee, mee, mee. ..
Co moéwi krowa, gdy brak jej tchu?
Mu, mu ,mu...
Co mowi piesek, gdy kos¢ by zjes¢ chcial?
Hau, hau, hau...
Co mowi baran, gdy spa¢ mu sie chce?
Be, be, be...
Co mowi ryba, gdy co$ powiedzie¢ chce?
NIC! Przeciez ryby nie maja glosu...
e Lubiana przez dzieci piosenka — Szepty i okrzyki

https://drive.google.com/file/d/11cwlzuaZrdDUJi4dbjabNRS3udylijlwT/view?usp
=sharing

Ufam, ze wykonujac te ¢wiczenia, bedziecie si¢ Panstwo rowniez dobrze przy tym bawic
razem ze swoimi dzie¢mi. ©
Na zakonczenie dotaczam jeszcze dwie karty, na ktdrych znajdziecie ¢wiczenia do gimnastyki

buzi i jezyka na kazda litere alfabetu — bogactwo mozliwosci z duzg dawka $miechu. ©


https://drive.google.com/file/d/11cwIzuaZrdDUJi4bjqbNRS3u4yIijlwT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11cwIzuaZrdDUJi4bjqbNRS3u4yIijlwT/view?usp=sharing
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