Kochani Rodzice,

Udostgpniamy kolejng porcje ¢wiczen z zakresu wspierania mowy dla Waszych dzieci. Za
oknem picknie §wieci stonce, a drzewa zaczynajg t¢tnic¢ zielenig — znak to, Ze wiosna w
rozkwicie. © Wobec tego proponuj¢ troch¢ wiosennej gimnastyki oddechowo-artykulacyjne.

Tym razem ¢wiczenia wybratam ze strony: https://domologo.pl/, do ktérej odsytam po
wiecej... ©

v’ Aby polgczy¢ przyjemne z pozytecznym, proponuje wykonanie wraz z dzieckiem
pomocy do ¢wiczen oddechowych.

e Latajgca pszczétka (dla wszystkich mitosnikéw kosmosu — pszczotke mozna
zamieni¢ na rakiet¢ kosmiczng ©) — pomaga we wzmacnianiu sity oddechu
dziecka.

Doktadna instrukcja, jak wykona¢ zabawke znajduje si¢ pod linkiem:
https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/latajaca-
pszczolka-cwiczenie-oddechowe/

e Przenoszenie drobnych obrazkéw za pomoca stomki — ten pomyst, obok
¢wiczenia oddechowego, daje przestrzen dla wspierania wymowy glosek u
dziecka. Wigcej tutaj: https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-

oddechowe/cwiczenia-oddechowe-przenoszenie-drobnych-obrazkow-pomoca-
slomki/
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Smok zionacy ogniem — kolejna pomoc wzmacniajaca sprawnos¢ oddechowa
u dziecka. A przy okazji §wietna zabawa! ©
Instrukcja, jak wykonaé swojego smoka, tutaj:

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/smok-zionacy-


https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/smok-zionacy-ogniem/
https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/smok-zionacy-ogniem/

v" Wazne we wspieraniu mowy czynnej u dziecka, a w przysztosci — nabywania
umiejetnosci czytania, jest ksztaltowanie jego percepcji stuchowe;j. Przedstawiam
zatem dwa ¢wiczenia, ktore pomoga w ksztaltowaniu u dziecka umiejetnosci
identyfikacji i r6znicowaniu bodzcow stuchowych oraz wspieraniu rozwoju pamigci
stuchowe;.

e Memo stuchowe
Napehijcie, Panstwo, pojemniczki po zabawkach z Kinder Niespodzianek
zgromadzonymi drobiazgami, ktére beda wydawaé charakterystyczny odglos
(wazne, aby uzyska¢ PARY jednakowo brzmigcych pojemnikow). Dobrej
zabawy! ©
Pod linkiem, kochani Rodzice, znajdziecie rowniez druga wersje zabawy, z
wykorzystaniem przygotowanych pomocy.
https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-sluchowe/memo-
dzwiekowe-zagadki-sluchowe/

e Zamek — zabawa, ktdra oprocz rozumienia ze stuchu, ksztattuje u dziecka
roéwniez rozumienie poje¢ zwigzanych z orientacja przestrzenng. Zatgczam
Panstwu link do wersji PDF tego ¢wiczenia oraz jego uzupelnienie w postaci
gry multimedialnej.
https://www.mimowa.pl/wspieranie-mowy/gry/zamek

PDF TUTAJ
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v Mialo by¢ wiosennie, zalgczam zatem propozycje ¢wiczen wspierajgcych sprawno$é
aparatu artykulacyjnego. Przy okazji mozecie porozmawia¢ z dzieckiem o wiosnie,
ktorej oznaki... znajdziecie na obrazkach. ©

o Cwiczenie-niespodzianka — przydadza si¢, kochani Rodzice, pojemniczki po
zabawkach z Kinder Niespodzianek, ktére wykorzystaliSmy juz przy
wczesniejszym ¢wiczeniu.

Drukujemy obrazki, wktadamy do pojemniczkow, losujemy 1 wykonujemy.
Dobrej zabawy! ©

Obrazki do wydrukowanie tutaj: https://domologo.pl/wp-
content/uploads/2020/03/Wiosenna-gimnasyka-buzi-i-j%C4%99zyka.pdf
Oraz link do strony: https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-
artykulacyjne/wiosenna-gimnastyka-artykulacyjna/
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Ptaki — prosta ¢wiczenie polegajace na nasladowaniu odglosow ptakow. Jesli
chcecie, wykorzystajcie waszg kreatywno$¢ — przebierzcie sie, nasladujcie ich
charakterystyczne ruchy... Niech to ¢wiczenie bedzie dobrg zabawg! ©

bocian — kle, kle, kle

kos — gwizdanie (im wigcej prob tym lepszy efekt)
gotab — gruchu, gruchu

wrona — kra, kra, kra

wrobel — ¢wir, ¢wir, ¢wir
jaskotka — kiri, Kiri, kiri

208 — 28, 6, £¢

kaczka — kwa, kwa, kwa

kura — ko, ko, ko

kukutka — kuku, kuku, kuku
indyk — gul, gul, gul

dzigciot — stuku-puku, stuku-puku

sowa ... uhu, uhu, uhu
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skowronek — tirli, tirli, tirli

Zabka Piotru$ — w oparciu o materiaty zawarte pod linkiem:
https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2018/03/%C5%BBabi-
Piotru%C5%9B-karty.pdf - zachgcam do losowego odkrywania kart i
wykonywania ¢wiczen, ktore proponuje nam zabka (dobrze jest robi¢ je przed
lustrem badz na wprost siebie, tak, aby dziecko moglo $ledzi¢ swoje ruchy).
Mozecie tez skorzysta¢ z dwdch innych wersji zabaw, z wykorzystaniem
zabich kart, ktore znajdziecie tutaj: https://www.logopestka.pl/zabi-piotrus-

karty-do-gry/



http://www.karoka.pl/pl/p/Kos-Blackbird-Wild-Republic-ptaszek-z-glosem/2379
http://www.karoka.pl/pl/p/Wrobel-House-Sparrow-Wild-Republic-ptaszek-z-glosem/2378
http://www.karoka.pl/pl/p/Jaskolka-dymowka-Barn-Swallow-Wild-Republic-ptaszek-z-glosem/2374
http://www.karoka.pl/pl/p/Kaczka-krzyzowka-Mallard-Wild-Republic-ptaszek-z-glosem/2398
http://www.karoka.pl/pl/p/Kukulka-Cuckoo-Wild-Republic-ptaszek-z-glosem/2397
http://www.karoka.pl/pl/p/Dzieciol-duzy-Great-Spotted-Woodpecker-Wild-Republic-ptaszek-z-glosem/2413
http://www.karoka.pl/pl/p/Sowa-sniezna-Snowy-Owl-Wild-Republic-ptaszek-z-glosem/2425
https://www.logopestka.pl/wp-content/uploads/2018/03/%C5%BBabi-Piotru%C5%9B-karty.pdf
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v' Cwiczenia logopedyczne w formie gier planszowych? Czemu nie! ©
Zataczam dwie plansze. Rzucamy kostka i przesuwamy swoj pionek o tyle miejsc, ile
oczek wypadnie na kostce. Naszym zadaniem jest nasladowac dzwiek lub ming, ktore

kryja sie pod obrazkiem lub sg zapisane jako sylaby, na kolejnych polach. Kto pierwszy
na mecie, ten wygrywa! Powodzenia! ©
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v Na koniec, kochani Rodzice, kilka ¢wiczen ogolnorozwojowych wspierajacych rozwoj
mowy u waszych dzieci.

e Humorzasta ksi¢zniczka
Gra online: https://www.mimowa.pl/wspieranie-mowy/gry/ksiezniczka
PDF:

e Jajeczka
PDF TUTAJ i TUTAJ
Tutaj znajdziecie Panstwo wiecej informacji dotyczacych tego ¢wiczenia:
http://blog.mimowa.pl/index.php/2014/11/cwiczenie-na-zamowienie-czesc-
15/#more-2701

Obie te zabawy, kochani Rodzice, ¢wiczg sprawnos¢ aparatu mowy u waszego
dziecka (pamigtajcie o odpowiednim utozeniu warg podczas wypowiadania
kolejnych samoglosek czy robieniu min jak ksi¢zniczka), a jednocze$nie
pozwalaja ¢wiczy¢ rozpoznawanie emocji.


https://www.mimowa.pl/wspieranie-mowy/gry/ksiezniczka
http://blog.mimowa.pl/index.php/2014/11/cwiczenie-na-zamowienie-czesc-15/#more-2701
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Gra powstata we wspdlpracy z: . .
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Zycze Wam owocnych éwiczen, a przy tym wiele dobrej zabawy! ©

Na koniec, udostgpniam jeszcze link do powyzszych ¢wiczen zebranych w catos¢ — pod
kolejnymi numerkami znajdujg si¢ linki do poszczego6lnych propozycji.
https://view.genial.ly/5e997ba08ale5e0e20658b93/interactive-image-interactive-image
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