22.04. Czysty Swiat wokol nas
1. Na poczatek zachecam do zabawy w ,,Prawda — falsz”

Czytamy dziecku zdanie. Jesli jest ono prawdziwe — dziecko podnosi kartonik z usémiechnigta
buzia, a jesli falszywe — kartonik ze smutng buzig:

W lesie krzyczymy.

W lesie nie zrywamy roslin i kwiatow.
W lesie straszymy zwierzeta.

W lesie zachowujemy si¢ cicho.

Las jest domem zwierzat.

W lesie zostawiamy $mieci.

2. Zapro$my teraz dziecko na wycieczke do lasu...

Wyobrazmy sobie, ze wyruszamy razem z dzieckiem na wycieczke do lasu. Wktadamy
odpowiednie ubrania (nasladujemy ubieranie si¢). W trosce o czysto$¢ powietrza pojedziemy
do lasu rowerami (pol6zmy si¢ z dzieckiem na plecach i unie§my nogi pedatujac w
powietrzu). Wyjezdzamy z miasta. Przed nami polna droga. Czujemy zapach kwiatow
(wykonujemy kilka gtebokich wdechéw nosem), wysoko stychaé $piew ptakdéw (unosimy
glowy do gory). Dojezdzamy do lasu i dalej idziemy pieszo, wysoko unoszac kolana, zeby nie
podepta¢ kwiatéw (idziemy z dzieckiem wysoko podnoszac kolana). Przeskakujemy przez
waski strumyk (przeskakujemy razem przez przeszkode), przechodzimy po pniu (idziemy
stawiajac noge za noga). Wracamy na skraj lasu. Wsiadamy na rowery i wracamy do domu
(ktadziemy si¢ z dzieckiem na plecach i pedalujemy nogami).

3. Przeczytajmy dziecku opowiadanie B. Gorajskiej ,,Porzadki”

Pani Ela zaproponowata dzieciom zabawe w podrzucanie pitki, ale najpierw musiaty
posprzqtac¢ zabawki, ktorymi sie bawily. Hani spodobat sie ten pomyst. Podniosta do gory
misia, ktorym wilasnie sie bawila i posadzita na poice.

- Teraz bedziesz wszystko dobrze widzial — powiedziata i wyjeta z wozka ulubiong lalke Zosie.
Poprawita jej gumki na warkoczach, zapieta guziczek i przeniosta na dot, aby posadzic jg na
nowym materacyku.

- Misiu, misiu — zawolata lalka, gdy Hania poszta sprzqta¢ klocki. - Gdzie jestes?

- Jestem tu. Spojrz do gory.

Lalka podniosta glowe do gory i zobaczyta usmiechnietego przyjaciela siedzgcego nad jej
glowg.

- Wiesz, misiu, smutno mi tu na dole bez ciebie.

- A mnie jest tu catkiem fajnie. Widze stqd calq sale, wszystkie zabawki i dzieci, nawet Smieci,
ktore Franek, zamiast wyrzuci¢ do kosza, wrzucit do twojego koszyka.

- A ty, co tam robisz na dole? - spytal mis, spoglgdajgc w dot.

- Patrze, jak dzieci sprzqtajq sale.

Hania wlasnie skonczyta sprzqtac¢ sale. Hania wtasnie skonczyta uktadaé klocki. Posadzita
obok Zosi dwie lale. Obok misia ustawila jeszcze dwa mate misie i spiewajgc wymyslong
przez siebie piosenke: Do gory misie i na dot lale. Bawie si¢ z dziecmi dzis wspaniale”.
Przytgczyla sie do dzieci, ktore z panig Elg podrzucaty do gory kolorowe pitki.

Porozmawiajmy z dzieckiem na temat opowiadania, zadajgc nastepujace pytania:



e Co musiata zrobi¢ Hania, aby posadzi¢ misia na potce?
e (dzie Hania posadzita lale?

e Jak postapit Franek?

e Co robimy z zabawkami po zabawie?

4. A teraz czas na porzadki.

Roztozmy w pokoju rézne zabawki dziecka (klocki, lalki, auta, ksigzki itp.). Wspdlnie
zastanowmy si¢ z dzieckiem, co trzeba zrobi¢, aby nie byto takiego bataganu. Jak to wszystko
pouktadac¢? Zaproponujmy dziecku pomoc w sprzataniu. Popro$my je, aby wybierato po
jednej zabawce 1 zapytajmy co wybrato 1 gdzie to ma by¢. W ten sposob dziecko zanosi
zabawki na swoje miejsca i uczy si¢ grupowac przedmioty.

5. Po sprzataniu zaproponujmy dziecku zabawe¢ z pitka. Zamiast pitki dziecko moze ugnie$é
papier w kulke. Dziecko nasladuje nasze ruchy:
e podrzucanie do gory
turlanie
unoszenie nad gtowa
sktony w dot z pitka trzymang w rekach
rzut do celu

6. Zache¢my dziecko do przejscia przez tor przeszkod.

W tym celu ut6zmy na podtodze sznurek lub nitk¢ pomiedzy przedmiotami i poprosmy, aby
dziecko przechodzito po linii stopa za stopa.

Nastepnie narysujmy na kartce budynki w réznych odleglosciach od siebie i poprosmy
dziecko, aby narysowato linie pomiedzy budynkami.

7. Doskonalenie prawidtowego chwytu — rysuj po $ladzie odpowiednim kolorem
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