WIOSENNE ZWIERZATKA

,Kaczuszki” 6.04

1. Na poczatek poprosmy dziecko, aby wymienito nazwy por roku i dni tygodnia. Przypomnijmy
jaka mamy teraz pore roku.

2.Przeczytajmy nastepujacy wiersz i zobrazujmy go gestami

Swieci stoneczko zlote (podnosimy rece w gére i machamy dtonmi)
Wieje wiosenny wiatr (kotyszemy rekami w gorze)

I kazdy ma ochote

Wedrowac sobie w Swiat (maszerujemy w miejscu)

Swieci stoneczko jasne (podnosimy rece w gore i machamy dtonmi)
Pada wiosenny deszcz (pokazujemy palcami spadajace krople)
Urosnag $liczne kwiaty (podnosimy sie powoli do gory)

My uros$niemy tez!  (pokazujemy na siebie i wyskakujemy w gore)

Nawiazujac do wiersza zadajmy dziecku pytania:
¢ Co robi stonice?
¢ Jaki pada deszcz?
¢ Kto rosnie po deszczu?



3. Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka
Zaproponujmy dziecku nastepujace ¢wiczenia:
¢ konik — mlaskanie jezykiem
winda — otwarta szeroko buzia i poruszanie jezykiem raz w gore, raz w dot
karuzela — wkladanie jezyka miedzy wargi a dzigsta i krecenie nim w prawo i w lewo
chomik — wypychanie policzkow jezykiem
malarz — malujemy jezykiem podniebienie i zeby
miotek — uderzamy jezykiem w dzigsta na gorze i dole
zyrafa — jezyk wysuwamy jak najdalej — do gory jak najwyzej

4. ,Nauczmy kaczuszke ptywac w stawie”

Do tej zabawy potrzebna bedzie folia i z6tta kulka, np. bibuty. Powiedzmy dziecku, ze trzeba
pomoc kaczuszce dostac sie nad staw. Rodzic trzyma folie z jednej strony, a dziecko z drugiej
strony trzyma jedna reka folie, a drugq kulke. Zadaniem dziecka jest zdmuchniecie kulki z dtoni i
wspolnie delikatne falowanie folig tak, aby kaczuszka nie wypadta ze stawu. Kulek — kaczuszek
moze byc¢ kilka.

5. ,,Pomézmy kaczuszce przejs¢ na drugi brzeg stawu” - ¢wiczenia oddechowe
W tym celu siadamy przed folig i dmuchamy na kulke tak, aby z jednego brzegu folii przemiescita

sie na drugi brzeg folii.

6. Czas na prace plastyczng — malowanie farbami






7. Popro$my dziecko, aby polaczyto obrazki




»Bocian” 7.04
1. Zacznijmy temat od nastepujacej zagadki:

Powrdcit do nas z dalekiej strony

Ma dhugie nogi i dziob czerwony

Dzieci sie Smiaty, gdy go witaly
Zabki uciekaly, w wode sie chowaly.

Po odgadnieciu zagadki pokazmy dziecku ilustracje zwigzane z zyciem bocianow, opowiedzmy o
bocianie, gdzie buduje gniazda, jakie odglosy wydaje.
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Odgtosy bociana:

https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa40c8w

Zachecam do postuchania piosenki o bocianie:

https://www.youtube.com/watch?v=hBrWJCFugRU

2. Zabawy ruchowe:

¢ Jak porusza sie bocian?
Wspolnie z dzieckiem nasladujmy bociana — wysokie unoszenie n6g, pokazywanie dzioba
rekoma wyciagnietymi do przodu.

¢ Poprosmy dziecko o wykonanie nastepujacych ruchéw:
- dwa kroki do przodu
- rece nad glowe
- jeden krok w bok
- dwa kroki do tyhu dtonie na biodra

3. Zache¢my dziecko do wykonania nastepujacych zadan:


https://www.youtube.com/watch?v=hBrWJCFugRU
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Potgcz w pary takie same obrazki.
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4. Czas na doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie nozyczkami. PoprosSmy dziecko, aby
wycielo elementy i przykleito je w odpowiednim miejscu.




»Zielona zabka” 8.04
1. Na poczatek zacznijmy od malej gimnastyki, ktéra z pewnos$cig wszyscy znaja:

Glowa, ramiona, kolana, piety
Kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta,nos
(powtarzamy kilka razy)

2. Pokazmy dziecku ilustracje zaby i poprosmy je, aby samo opowiedziato, co wie o zabach (np.
jakiego sa koloru, jakie odglosy wydaja, jak sie poruszaja, gdzie zyjq).

Wspélnie postuchajmy odglosu zab:

https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyU

oraz piosenki o zabce:

https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI



https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyU

3. Zachecam do przeczytania dziecku opowiadania W. Chotomskiej ,,Jak kijanka zostata zabka”

Nad stawem, w wysokich trzcinach mieszka zabia rodzina: tato — zabka, mama — zabka oraz siwa
zabka babka. Co robili? Ptywali. Jak mowili? Kumkali. W tej rodzinie kiedys z rana urodzita sie
kijanka: czarna, mata, z tytu ogon, niepodobna do nikogo. Ni to ryba ni to Zzaba. Co wyrosnie z tego
szkraba? Tata, co dzien przed sniadaniem dyrygowat zab kumkaniem. Lecz kijanka nie kumkata. A
dlaczego? Bo nie chciata. Czemu nie chcesz? No powiedz.

- Ja chce spiewac jak stowik.

Tata — zaba z mamq zabkq, co dzien w wodzie ptywat zabkq. A kijanka biedna ptacze: - Ja chce
ptywac, lecz inaczej.

Az nareszcie kiedys z ranka odmienita sie kijanka. Nie wiadomo, w ktorq strone uciekt jej czarny
ogonek, a gdy w wode data nurka, spadta z corki czarna skorka. Odtqd tak jak inne zabki miata
cztery zreczne tapki i jak lis¢ zielony fraczek. Glosno kumka, pieknie skacze, i codziennie ptywa
,»Zabkq” z tatq, mamq oraz babkq.

Porozmawiajmy z dzieckiem na temat opowiadania:
¢ Kto wystepowal w opowiadaniu?
¢ Dlaczego kijanka ptakata?
¢ Ile tapek miata zabka?

Wyjasnijmy dziecku na przykladzie opowiadania i ilustracji jak kijanka przeistacza si¢ w zabke.






4. Bocian i zabki — zabawa ruchowa

Zachecam do zabawy z dzieckiem. Mama jest bocianem, a dziecko zabka, ktéra skacze sobie po
pokoju. Na sygnat ,,idzie bociek” - dziecko staje nieruchomo. Jesli sie poruszy — bocian tapie zabke
i nastepuje zamiana rol.

5. Proponuje wykonanie pracy plastycznej, do ktorej beda potrzebne wyciete réznej wielkosci kota
zielone z papieru.

Przed wykonaniem pracy poproSmy dziecko, aby wskazato kola mate, duze i policzylo je.

6. Proponuje wspdlne zaspiewanie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=ulPGOIKOWMO0




7. Poprosmy dziecko o pokolorowanie rysunku
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»Obudz sie misiu” 9.04

1. Wprowadzajac dziecko w temat przypomnijmy, Ze zimq niedZwiedz zapadl w sen, a wiosna sie
budzi. Miejsce, w ktérym spat nazywa sie gawra. Pokazmy, jak wyglada gawra.

Pokazmy rowniez ilustracje niedZwiedzia i zache¢my dziecko, aby opisato, jak wyglada.
Zapytajmy, jak poruszajq sie niedzwiedzie i sprébujmy razem chodzi¢ jak one.



Q.
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2. ObudZmy razem Spigcego misia. Na melodie ,,Panie Janie” zaSpiewajmy razem z dzieckiem

nastepujace sylaby:
® mi-mi
e Jla-1la
® Szu-—sSzu
¢ do-do
[ ]

3. A moze mis sie juz obudzi}? Poszukajmy go.
Proponuje zabawe w ,,Ciepto — zimno”. Schowajmy pluszowego misia tak, aby dziecko widziato
jego fragment i popro$my, aby go poszukato zgodnie z zasadami zabawy ,,Ciepto — zimno”.

4. ,,Pot6z misia” - doskonalenie orientacji w przestrzeni
Zachecmy dziecko, aby uktadato misia zgodnie z naszymi prosbami:
® poldz misia na krzesle
® poloz misia za krzestem
* poloz misia pod krzestem
* poloz misia obok krzesta

5. ,,Misie lubig miodek”
Posmarujmy usta dziecka miodem i poprosmy je, aby powoli i doktadnie je oblizywalo, a nastepnie
zatanczmy przy piosence:

https://www.youtube.com/watch?v=n9Pk2RY4-TA

6. Zachecam do wykonania nastepujacych zadan:

- po rozcieciu obrazkow poprosmy dziecko o polaczenie misiow wedtug koloru






- po rozcieciu popro$my dziecko, aby utozyto obrazek
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»,Swieta tuz tuz”  10.04

1.Porozmawiajmy z dzieckiem o zblizajacych sie Swietach, zache¢my je do rozmowy na temat
ilustracji.

=

LR e Ll e e L T

-
L

.

- - . qh-ﬁ"

© &

I

LR e I o —— Py




L e Y ey e

o R R 8 e oy gy g $




2. Na Swigtecznym stole

Nazwijmy wspolnie z dzieckiem obrazki i popro$my je, aby podzielito na sylaby.
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Teraz my podzielmy wyraz na sylaby, a dziecko odgaduje co to za wyraz.

3. Duze, $rednie, mate
Do tej zabawy potrzebnych bedzie po kilka wycietych z papieru jajek w trzech wielkosSciach i
trzech kolorach.

e poprosmy dziecko, aby utozylo je od najwiekszego do najmniejszego

e poprosmy dziecko, aby pouktadato je wedlug kolorow

4. Dopasuj jajka
Teraz mozemy porozcina¢ wzdhiz jajka i poprosi¢ o dopasowanie potowek jajek — wybierzmy
jeden kolor.

5. Ukladanie rytmu
Do tej zabawy potrzebne beda pomoce z punktu 2.

Popro$my dziecko, aby kontynuowato rytm: np. baranek — pisanka — kurczak — baranek - ....... itd.

6. Zachecmy dziecko do wykonania nastepujacych zadan
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7. Pokoloruj pisanke

Imie: Data:

Wezelkie prawa zastrze tone BystreDziecko. pl



Drzedszholanho@o.pl



9. Zache¢my dziecko do ulozenia historyjki obrazkowej w jaki sposob kurczaczek wykluwa sie z
jajeczka. W tym celu nalezy porozcina¢ wczesniej ponizsze obrazki.
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10. Zabawa ruchowa.
Zache¢my dziecko, aby samo stalo sie kurczaczkiem probujacym wydostac sie z jajka.

t,\)eﬂ“ﬁ hguf samenlly







