
„Wesołe zabawy” - 3.04

1. Na początek proponuję zabawę ruchową
Dziecko wraz z rodzicami tańczy przy dowolnej piosence. Na hasło „słonko” - wznosi ręce do góry,
na hasło „krople” - naśladuje padanie deszczu, na hasło „kwiat” - dziecko z rodzicami przytulają się
do siebie.

2. W celu doskonalenia sprawności manualnej zachęćmy dziecko do następujących zabaw:
 nawlekanie makaronu na sznurek
 przesypywanie kaszy, ryżu
 rysowanie palcem po bułce tartej, wysypanej na jakimś płaskim naczyniu

3. Poprośmy dziecko, aby posegregowało klocki według koloru, a następnie policzyło ile jest 
kolorów
4. Zasadźmy wspólnie z dzieckiem rzeżuchę.
Do niewielkiego naczynia dziecko wkłada watę ( dosyć dużo), a następnie podlewa ją. Następnie 
równomiernie przy pomocy rodzica wsypuje nasionka rzeżuchy. Zwróćmy dziecku uwagę na 
konieczność podlewania jej. Możemy pokazać dziecku ilustracje przedstawiające w jaki sposób 
rośnie rzeżucha i zachęcić dziecko do codziennej obserwacji posianej rzeżuchy.





5. Na koniec proponuję następującą zabawę, podczas której poprośmy dziecko o uzasadnienie 
swojego wyboru.


