5.05. Chwalcie laki umajone

1. Na poczatek proponuje¢ ¢wiczenia rozwijajace sprawnosc¢ fizyczna.
e . To, co lata po tace” - dziecko biega, na hasto ,,bocian” staje na jednej nodze, drugg zgina w
kolanie, ramiona rozktada na boki.
e To, co skacze po tace” - dziecko nasladuje skoki zaby. Na hasto ,,zabka siada” siada w
siadzie skrzyznym, nasladuje rechot zab. Na haslo ,,zabka skacze” ponownie skacze.
e . Biedronki” - dziecko chodzi na czworaka. Na hasto ,,biedronka” ktadzie si¢ na plecach,
macha r¢koma i nogami.

2. Przypomnijmy dziecku piosenke¢ ,,Chwalcie taki umajone”

3. ,,Motylek”
Przeczytajmy dziecku wiersz i popro$my, aby wskazywalo wymienione po kolei czesci ciata:

Motylkiem chciatabym (chciatbym) by¢ fru fru, motylka za Zone (meza) miec fru fru

Bo z motylkiem Zycie to raj. Motylku, ty mi daj:

Jedng rqczke, obie rgczki, ramie, plecki,

kolanko, czétko, uszko, nosek.

4. ,,Wiaterek na ace”

Zaproponujmy dziecku ¢wiczenia oddechowe. W tym celu wytnijmy z kolorowego papieru kwiatki
i listki, poprzyklejajmy je osobno do nitek i poprosmy, aby dziecko w nie dmuchato nasladujac
wiatr na tace.

5. Zacheémy dziecko do wykonania nastepujacych zadan

Potacz ze sobg takie same kwiatki:
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Bardzo gtodna gasienica — Powtarzajgce sie rytmy

Uzupetnij ponizsze powtarzajace sig rytmy.




6.,,Kolorowa 1gka”

Poprosmy dziecko, aby namalowato farbami badz kredkami take.

o Rysuj po szarych linlach, od kredek do rysunkdw kwiatéw. Pokoloruj kwiaty na kolory
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