
„Nasionko” 31.03 

 

1. „Nasionko” 

Do tej zabawy możemy użyć guzika, kamyczka czy nawet płatka kukurydzianego jako nasionka. 

Ziemią może być kartka brązowego papieru. Poprośmy dziecko, aby wykonywało następujące 

polecenia: 

• połóż nasionko na ziemi 

• połóż nasionko obok ziemi 

• połóż nasionko przed ziemią 

• połóż nasionko pod ziemią 

2. Zabawy ruchowe 

• zachęćmy dziecko do wspólnego spaceru po wysokiej trawie – chodzimy wysoko podnosząc 

nogi 

• poskaczmy razem jak zajączki – całe dłonie oparte przed sobą na podłodze, dociąganie rąk 

do nóg 

3. Zaproponujmy dziecku, aby dokończyło rytm: 

kółko brązowe ( to nasionko) – wycięty z papieru zielony listek – wycięty z papieru czerwony 

kwiatek - ……. dalej dziecko kontynuuje, czyli powtarza schemat koło brązowe – listek zielony – 

kwiatek czerwony – koło brązowe – itd. Na koniec dziecko może przeliczyć ile jest poszczególnych 

elementów. 

4. „Tulipan” - praca plastyczna 

Dziecko wycina z zielonego papieru pasek i przykleja na karton (łodyga). Swoją dłoń odciska w 

żółtej lub czerwonej farbie na górze łodygi, a następnie robi listki z kciuka odciśniętego w farbie 

zielonej. 

5. Zapraszam do wspólnego tańca z dziećmi piosenki „Woogie-boogie” 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PrxHp7m7sYQ 

 

6. Zachęćmy także dziecko do rysowania po śladzie w celu doskonalenia prawidłowego chwytu. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


