Wtorek 5 maj ,,Godlo Polski”

1.Na poczatek proponuje film pt ,,Polak maty” ktory wprowadzi nas w dzisiejszg tematyke 1
przypomni nam nasze Symbole Narodowe.

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

2.Po seansie utrwalcie sobie Symbole Polski

flaga FLAGA

Flaga jest symbolem parnstwa.
Tak wyglgda tylko Polska flaga
Bily kolor to czystosé i szlachetnosé

Czerwien — mitos¢, mestwo i odwaga.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

godto GODLO

Godlo zwane rowniez herbem
To jest wspolny znak rodakow.
Orzel w zlotej koronie na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow
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Polskim Hymnem Narodowym,
Jest ,, Mazurek Dgbrowskiego”
,,Jeszcze Polska nie zgineta”-
Ktoz z Polakow nie zna tego?

,Mazurek Dabrowskiego”- ,, Piesn Legionow Polskich” powstata w 1797 roku. Autor stow
:Jozef Wybicki, melodia ludowa.

Zachecam do odstuchania hymnu narodowego i zwrdcenia uwagi na postawe jaka nalezy
przyjac¢ podczas $piewania hymnu panstwowego

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

Warto zwrdci¢ uwage dziecka na szacunek dla symboli narodowych gdyz symbolizujg one
cala histori¢ naszego kraju, powinny kojarzy¢ nam si¢ z duma i zadowoleniem z faktu, ze


https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

jestesmy Polakami, symbolizuja rowniez wolno$¢ i niepodlegtosé naszego kraju i jego
mieszkancow.

3.Zapoznajcie si¢ z wierszem pt,, Jestem dobrym Polakiem” Iwony Fabiszewskie

Kocham mojg ojczyzne,
bo jestem Polakiem.
Kocham Orta Biatego,
bo jest Polski znakiem.

Kocham barwy ojczyste:
te biato-Cczerwone.
Kocham gory i niziny,
kazdg Polski strone.

Porozmawiajcie sobie na temat wiesza zdajac dziecku pytania

Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?

Co to znaczy by¢ Polakiem?

Dlaczego kochamy orla biatego?

Jak wyglada nasze godto?

A teraz wykorzystujac ponizszg ilustracje i ulubionego pluszaka poswieécie jeszcze troche
uwagi Polsce.
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Obrysowujcie prosz¢ palcem granice naszego kraju. Mozna przekazaé¢ dziecku iz Polska
graniczy z siedmioma panstwami. Zwrdccie uwage dziecka na to, ze to wszystko, co znajduje
si¢ miedzy granicami, to jest Polska. Nastepnie zaproponujcie, aby dziecko aby wybrato

sobie jedng pluszowa zabawke i usiadlo z nig na dywanie. Poproscie dziecko o przytulenie
pluszaka z tak mocno, jak mocno kocha nasza ojczyzne, nastepnie niech dziecko pokaze

pluszakowi Polske.



Zaproponujcie Panstwo dziecku aby powtorzyto pierwszy fragment wiersza po cichu,
pluszowej zabawce do jednego ucha. Nastepnie sprobujcie aby dziecko powtorzyto drugi
fragment wiersza pluszakowi na drugie ucho.

Teraz posadzcie pluszka przed sobg 1 wspdlnie wyrecytujcie waszemu pluszowemu

przyjacielowi caly wierszyk.

6. Kolejna wycieczka przed nami — zabawa ruchowa ,, Wyjezdzamy , wyjezdzamy”
Przygotujcie sobie prosze¢ dowolny instrument oraz dwa mate kartoniki w kolorze
pomaranczowym i zielonym( mozna wykorzysta¢ rowniez pomaranczowa i zielong kredkg).
Rodzic gra na instrumencie na przerwe¢ w grze dzieci zatrzymuja si¢ jezeli zobacza
pomaranczowy kartonik w dtoni rodzica wspinajg si¢ po gorach( wysoko unosza kolana ,

maszerujac w miejscu)- lub zielony kartonik- schylaja si¢ i nasladujg wachanie kwiatow.

7.Symbole narodowe- wykonajcie proszg kilka zadan zwigzanych z symbolami Polski.

Podziel nazwy na sylaby. Narysuj tyle
kresek ile jest sylab.

.




Gdzie jest mniej?




W kazdym rzedzie otocz petla obrazek, ktory
kojarzy sie z godtem Polski. o

8. Czas na relaks- ¢wiczenie oddechowe ,, Flaga”

Wykorzystajcie flage jaka udalo wam si¢ wykona¢ w dniu wczorajszym, nabierzcie prosze
powietrz nosem, nastepnie powoli wypuszczajcie je ustami wprowadzajac w ruch swoja
flage.

9. Praca w ksigzeczce na dzis$ to:
e Dziecko doszukuje wsrod naklejek brakujace elementy obrazka, naklejaja je w
odpowiednich miejscach,
e Podaje nazwe przedstawionego symbolu Polski,
e koloruje pierwsza, trzecig 1 pigta korong na z6tto, a drugg i czwartg — na
pomaranczowo,
e liczy, ile jest zottych koron, a ile pomaranczowych koron.



