
Wakacje nad morzem 18.06. 

 

 

 

1.Pocztówki znad morza- rozmowa kierowana z dzieckiem. 

( potrzebne będą pocztówki z różnych miejsc Polski w tym z nadmorskim 

krajobrazem z zapisanymi na niektórych z nim pozdrowieniami ). 

Rodzic pokazuje dziecku pocztówki przedstawiające różne krajobrazy. Czyta 

zapisane na nich pozdrowienia. Przypomina o zwyczaju wysyłania kart z 

pozdrowieniami np. z wakacji. Dziecko wskazują pocztówki, które 

przedstawiają krajobraz nadmorski. Wybierają dwie pocztówki, które mu się 

najbardziej podobają. 

 

2.Nad morzem – rozmowa przy obrazku. 

 

 

 
 

• Opisywanie nadmorskiego krajobrazu 



• . Określanie cech morza 

Rodzic prosi, aby dziecko przyjrzały się dokładnie obrazkowi i 

opowiedziały o nim. Następnie pyta: Jakie jest według ciebie  morze? 

Dziecko opisuje morze jednym słowem np. głębokie, niebieskie, szerokie, 

piękne, niebezpieczne, tajemnicze itp.  

Następnie rodzic pyta: Czym morze różni się od rzeki lub od jeziora? Jaki 

smak ma woda morska? 

Dlaczego morze jest słone? 

 

Na dnie mórz i oceanów znajdują się pasma skał. Zbudowane są one z 

różnych minerałów, z których niektóre są bardzo słone. Woda morska 

rozpuszcza skały. Wtedy sól dostaje się do morza. Na dnie mórz i 

oceanów znajdują się również wulkany, które wybuchają. Wydobywa 

się z nich lawa zwiększająca zasolenie wody. Najbardziej słonym morzem 

jest Morze Martwe. Jest ono tak słone, że nie mogą w nim żyć żadne 

rośliny i zwierzęta. Gdybyśmy 

chcieli się w nim wykąpać, to nawet jeśli nie potrafimy pływać, 

utrzymamy się na wodzie. 

 

 

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza Morskie fale. 

Dziecko stoi i naśladuje ruch morskich fal – naprzemiennie unosząc 

równocześnie obie ręce, wykonuje wdech i opuszczaje wykonując wydech. 

 

 

 

4. Zabawa sensoryczna Rysujemy morskie fale. 

( Potrzebne będą: plastikowa taca, piasek, myjka do okien). 

Rodzic  ustawia na stole tace, której dno pokryte jest piaskiem. Pokazuje 

dziecku, jak można przedstawić graficznie morskie fale – rysuje palcem na 

piasku. Następnie wyrównuje powierzchnię myjką. Dziecko próbuje 

samodzielnie narysować fale. Po zakończeniu rysowania 

 dziecko wyrównuje powierzchnię piasku. 

 

 

 

 



 

 

5.Historyjka obrazkowa 

 

Wytnij obrazki  i ułóż historyjkę obrazkową według kolejności zdążeń. 

Następnie przyklej na karton i nadaj  jej tytuł. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.Uzupełnnij swoją wakacyjna listę wyzwań. 

 

 

 

 


